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Somos mujeres que precisamos hacer el duelo del parto que no pudo
ser. Necesitamos prepararnos para bienvenir nuestras cesáreas como
un portal físico y tangible para la reconciliación cuerpo, mente,
espíritu. 

Objetivo: 

Mirarnos y reencontrarnos a través de las bellezas del círculo: la
medicina de la escucha, la presencia y la rendición. Compartirnos y
reconocernos a través del relato propio y de las otras. Abrirnos y
aprender del cuidado de la cicatriz en lo  energético, físico, espiritual y
narrativo. Conectar con las necesidades de autocuidado de cada
cicatriz. Encontrar el bálsamo propio para cada herida.  

Las mujeres que hemos tenido una cesárea que ha venido sin ser
planeada necesitamos escucha, sostén y espacio para el duelo. En este
círculo podremos encontrarnos con nuestro cuerpo  y el de las otras,
nos miraremos a través del vientre, los pechos, y el rostro de quienes
hemos transitado este proceso en distintas latitudes pero con los
mismos sentimientos de culpa, desazón, desencuentro, duda, rechazo,
desprecio.

En este taller atravesaremos juntas la herida que nos ha dejado la
percepción de imperfección, falla o  deuda constante. 

www.naciendoconsciente.com

Encuentro online vía Zoom 
para mujeres de todas las latitudes
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Itandehui Ordoñez

Mi nombre es Itandehui, soy madre, hermana, hija de la Madre Tierra,
resguardando a través de la permacultura, la preservación de la vida  en esta
Tierra y la relación del hombre con el hombre y con el Todo.

Soy doula holística, guardiana y devota del sagrado femenino, del amor, la
maternidad consciente, la lactancia y el parto, pues custodio a mis hermanas
mujeres, en sus caminos fértiles de concepción, gestación, parto y crianza. Mi
labor y servicio es hacia la mujer y el hombre, en familia, criando en tribu,
reconectando con nuestra naturaleza y nuestro ser integral, para así nutrir una
sociedad más amorosa que transforme los paradigmas, regresando a nuestra
naturalidad de origen en unidad. 

Mi familia es el gran motor que mueve mis acciones, buscando ser para ellos la
mejor versión en mi. Es por ellos que la maternidad y la relación con mi
compañero me han llevado a un camino de transformación personal en todos
los sentidos.

Aprendiz, practicante y maestra de yoga y la naturaleza, un camino que me lleva
a un balance con salud en todos los sentidos, creando un estilo de vida lleno de
hábitos que cultivan en mi disciplina. Caminante de la medicina ancestral sobre
la cosmovisón ceremonialista y alquimista, preservando también prácticas de la
tradicionalidad mexicana. 
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Ana Karla Romeu

En mi propio proceso de maternaje encontré el llamado para
acompañar a otras mujeres en sus caminos y tránsitos de
transformación, autoescucha y presencia. Desde este llamado de la
maternidad se abrió espacio en mi vida para formarme y adentrarme
en el arte del acompañamiento que no interviene, que no impone, que
no pretende cambiar el devenir sino que abraza al presente, a la
sabiduría del cuerpo y de la espiritualidad de cada mujer. 

Mis intereses se han nutrido de miradas, investigaciones y
acercamientos a la fisiología, al cuerpo, a la herbolaria y a distintas
maternidades y crianzas, principalmente a través de Vivencia
Ecosomática, Presencia Biodinámica, Embodiment & Trauma
Healing, y la sabiduría de Rueda de la Medicina. La escritura y la
poesía son un ritual de sanación para mi vida. 

Durante los últimos años me he adentrado en la sabiduría hormonal y
cíclica al lado de 30 mujeres de distintas partes del mundo, guiadas,
formadas por Adriana Ordoñez Ortiz, con quien también cursé el
camino como Doula Ecosomática. 
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https://www.vivenciaecosomatica.com/guias-de-sabiduria-matriz/
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Carles Compañ

Estudió osteopatía por diferentes escuelas: Afir-Direma (Francia),
Acon College (Alemania), Osteópata Heilpraktiker e.V 2461, Acta
(Santander, España), European School Craniosacral Therapy
(España). 

Desde hace 30 años se dedica a aprender, practicar y enseñar la
parte más espiritual de la osteopatía, desarrollando su camino cada
vez más hacia la Quietud, un nivel de Presencia donde el contacto
es con el Ser no con el hacer... Al que desde hace años llama
PRESENCIA BIODINAMICA® 

"A todo esto llegué cuando siendo osteópata estructural cayó en
mis manos un libro en francés "Membranas de tensión recíproca"
de Andrea Duval, un alumno de Rollin Bequer, cuando leí este
pequeño libro recuerdo que dije: - Cuando sea mayor quiero
trabajar así . Después pasaron algunos años y un día por la red
contacté con Mike Boxhall , sentí que era como el trabajo que años
atrás había leído, lo invité a compartir su trabajo en España, el
acepto y estuve 7 años a su lado".

Actualmente profundiza en la Presencia Biodinámica, dando
seminarios, sesiones, talleres y mentorías por España, Alemania,
Argentina, México y Colombia.

Invitado especial
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10:00 Charla y acompañamiento especial con
Carles Compañ (Presencia biodinámica)
11:45- 15:00 Espacio creativo. Círculo de cierre y
viaje: recibir los regalos.

Programa
 

10:00 Círculo de presentación y escucha
11:00- 15:00 Cesárea: acercándonos a la
fisiología corporal y espiritual. 
Danzar la cicatriz

10:00 Taller práctico para elaborar tu  macerado
herbal. “El camino del autocuidado y la intención"
12:00 - 15:00  Encuentro fotográfico.
Masaje y vivencia. Las capas de mi cicatriz. El
encuentro con la diosa. 

Viernes 1 de Julio

Sábado 2 de Julio

Domingo 3 de Julio

Zona horaria Ciudad e México
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Retribución  

Retribución solidaria o pago anticipado (inscripción
antes del 20 de junio)

Retribución especial para países del Sur Global

$1,600MXN por los 3 días (80 USD)

$1,200MXN por los 3 días (60 USD)

$1,000 MXN por los 3 días (50 USD)

*Los materiales quedarán disponibles para navegación
durante un mes después del encuentro. 
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¡Gracias!

DATOS PARA PAGO
 

TRANSFERENCIA INTERBANCARIA

BANCO ACTINVER

CUENTA CLABE: 133180000082274311

ANA KARLA ROMEU FUENTES

DEPÓSITO PAYPAL (EXCLUSIVA PARA PAGOS

DESDE EL EXTRANJERO)

NACIENDOCONSCIENTE@GMAIL.COM

CRISTINA ITANDEHUI ORDOÑEZ CASTRO


